
勉強会テーマ　確認シート

ＮＯ. テーマ 概要 提供予定者 材料費

1 子どもの救急法
吐いたとき、異物をのどに詰めたとき、発熱したと
き、火傷をしたとき、けがをしたときの対処法を説明
します。

大阪狭山市
訪問看護

部会
なし

2 熱中症予防対策
熱中症について正しい知識を身につけ、熱中症による
健康被害を防ぎましょう。

大阪狭山市
訪問看護

部会
なし

3
ＣＳＷ(コミュニティソーシャ
ルワーカー)とは

地域の相談員が活動内容や社会資源について事例を交
えて説明します。

コミュニ
ティソー
シャル

ワーカー

なし

4 介護保険制度を知ろう

高齢になって、これからの生活に不安を感じていませ
んか。
いつまでも元気にその人らしく暮らしていけるよう、
介護保険の申請から利用までの流れ、利用できる介護
保険サービスなど、一緒に学びましょう。

地域包括支
援センター

なし

5
成年後見制度と
      高齢者の虐待防止
　―あなたの権利を守る―

虐待の防止や、悪質商法の被害防止といった、高齢者
の生活や権利を守る制度として、成年後見制度があり
ます。理解を深め、みんなが安心できる社会をつくっ
ていきましょう。

地域包括支
援センター
及び権利擁
護支援セン

ター

なし

6 在宅介護の支援方法と体験
食事、入浴、排泄など、在宅介護について知りたいこ
とを一緒に学びましょう。
※個別のケースも、お気軽にご相談ください。

在宅介護支
援センター

なし

7 フレイル予防
フレイル度チェックやDVDを使ったお家でできる簡
単な体操を紹介します。

保健
センター

なし

8 ゲートキーパー養成講座
身近な人の悩んでいる姿にいち早く気づき、声をか
け、話を聞いて必要な支援へと繋げる「ゲートキー
パー」になりませんか。

保健
センター

なし

9 認知症について知ろう
認知症になっても、住みなれた地域で自分らしく暮ら
し続けられるよう、認知症について一緒に学びましょ
う。

地域包括支
援センター

なし

10
スマホ・ＰＣ(パソコン)の使い
方講座

スマホの使い方やアプリについて知りたい、パソコン
でチラシを作りたい、ＱＲコードの作り方やズーム
(Ｚｏｏｍ)の使い方を教えてほしいなど、わからない
知りたいをサポートします。
※タブレット等情報機器の貸し出しあり。
※内容については要相談。

社会福祉
協議会

なし

　　(連絡ミスによるトラブルを防ぐため)

問合せ先：大阪狭山市地域包括支援センター　ＴＥＬ　０７２－３６８－９９２２

２０２４年７月～２０２５年３月

■勉強会に関するお申し込み時にはＦＡＸ・郵送される前に、必ずお電話でご一報ください。


